
（１年生）

時間の余裕ができ、何かすることがないかと思っていたところに「みてやま学園」と出会いまし

た。これまで自分がしたいと思っていたことができるのではないかと思い入学しました。

年齢も職業経験も趣味も様々な人たちとの新たな出会いがあり、気後れしながら、「この年にな

ったらなかなか名前が覚えられない」と話すと、相手も同じだと笑い合うこともありました。行事

ごとに馴染みになりながらだんだん打ち解けていくのが感じられ、仲間として過ごすことが楽しく

なってきました。専門講座やクラブ活動は２，３，４年生の先輩と一緒に学びます。先輩はリーダ

ーとして親しくリードしてくださり、学園生活の幅も広がっています。

たった一度の人生、あなたも新たな人との出会いを楽しみませんか、仲間をつくりませんか。

（２年生）

１０時に学年会が終わると、三々五々、学年の教室を出て、専門講座の教室へ向かいます。

専門講座は、「健康づくり・実践」「健康づくり・理論」「但馬の文化」「但馬の自然・産業」

「麦わら細工」「書道」「園芸」の７コースで、そのうち２つのコースを選んで受講します。講師

の方たちは、その道のエキスパート。長年のご研究の骨子を初心者にわかりやすく指導してくださ

るのですから、面白くないわけがありません。各講座の内容は、学園祭で発表（作品展、紙面発表、

ステージ発表）されます。仲間同士の口コミと併せて、他の講座の学習の様子を知るのもまた楽し

いことです。 教養講座は、学園生全員対象の講座です。『変貌する社会に対応する一般教養を学

ぶ』ことが目標です。今年度の文教府夏期大学では、斯界の第一人者である田原総一朗氏、香山リ

カ氏の講演をナマで聴くという得難い経験もしました。

是非、「学び＝自己発見の旅」をご一緒に。

（３年生）

高齢社会の中、セカンドライフを楽しんでおられますか。みてやま学園では、専門・教養講座以

外にクラブ活動があります。俳句・短歌・絵画・謡曲・民謡・写真・華道・編み物・囲碁・ダンス・

ちぎり絵・家庭菜園があり、その他、課外活動としてコーラスとボランティアがあります。活動は

全て講師の丁寧な指導のもとで行われています。“昔取った杵柄”を深める人。新たな趣味に挑戦

する人。それぞれ自分にあった方法で楽しく学習しています。

今までの人生をふり返るのは、もう少し先に延ばして、それよりもこれからの自分の人生をどん

な物語に仕上げていくのか、その第一歩をみてやま学園に求めて踏み出されませんか。新しい自分、

新しい仲間との出会いが待っています。

（４年生）

みてやま学園は、学びと楽しみがあります。園生は学園行事の中で、新たな人生探しを楽しんで

います。

６月の運動会から始まり、グラウンド・ゴルフ大会、学園祭、新春放談会等です。運動会では先

輩の応援合戦に驚かされ、みてやま学園はこんなことまでするのという声も…。グラウンド・ゴル

フ大会では、各学年から選出された８チームがゲームを競います。学園祭では、今まで学んだこと

の発表、作品の展示、うどんや赤飯の模擬店等を行います。学園生は手作りで、和気藹々と行事を

楽しんでいます。そのほか、専門講座やクラブ活動では、学年を超えた交流が楽しみです。

６０歳を過ぎ、何を楽しみに過ごすか、それは人・人・人のつながりではないでしょうか。楽し

みながらの学園生活をとおして昔のような学生に帰ってみませんか。

みてやま学園は、みんなで参加し、学び・楽しむところです。

楽しい行事あれこれ

趣味を極める

新たな友との出会い

学ぶよろこび


